KLUB SZACHOWY HETMAN £ODZ

Standardy Ochrony Matoletnich

wersja skrocona dla dzieci i mtodziezy

Chcemy, zeby kazdy uczestnik naszych zajeé czut sie bezpiecznie, byt traktowany z szacunkiem i
wiedziat, gdzie szuka¢ pomocy.

1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie
Podczas zaje¢ masz prawo:
* by¢ traktowany/a z szacunkiem;
* czuc sie bezpiecznie;
» mie€ wlasne zdanie i granice;
* powiedzie¢, ze jakies zachowanie Ci sie nie podoba,;
» odmowi¢ kontaktu fizycznego, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny lub niepotrzebny;
* poprosi¢ 0 pomoc;
* powiedzie¢ o sytuacji, ktdra Cie martwi albo sprawia, ze czujesz sie Zle.

2. Jak powinni zachowywac sie dorosli?
Instruktorzy i inne osoby doroste dziatajgce w Klubie powinny odnosi¢ sie do Ciebie spokojnie i z szacunkiem.
Dorostemu nie wolno w szczegdélnosci:
« bi¢ Cie ani stosowac wobec Ciebie przemocy;
« obrazaé, ponizac, wySmiewac ani zastraszac;
» zachowywac sie wobec Ciebie w sposéb seksualny;
« proponowac Ci relacji romantycznej lub seksualnej;
* pokazywac Ci tresci nieodpowiednich dla Twojego wieku;
» dawac Ci alkoholu, papierosow, e-papieroséw, narkotykéw lub innych niedozwolonych substancij;
» wykorzystywaé swojej przewagi nad Toba;
« prosi¢ Cie o zachowanie w tajemnicy niewtasciwego zachowania osoby dorostej.

3. Jak powinni zachowywac sie uczestnicy zajec¢?
Podczas zaje¢ wszyscy powinni odnosi¢ sie do siebie z szacunkiem.
Nie wolno:

« bi¢, popychaé ani krzywdzi¢ innych;

* grozi¢ i zastraszac;

* nekag;

» wySmiewac, obrazac lub ponizag;

« dyskryminowac innych osob;

* zabierac lub celowo niszczy¢ cudzych rzeczy;

* naruszac granic innych osob;

« stosowac cyberprzemocy;

» wykonywac lub rozpowszechniaé kompromitujgcych zdje¢, filméw lub nagran innych oséb.

4. Telefony i Internet

Jezeli podczas zaje¢ korzystamy z telefonéw, komputeréw lub Internetu, powinno to odbywac sie w sposob
bezpieczny.
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Nie wolno uzywac urzgdzen do:
* obrazania lub nekania innych oséb;
* rozpowszechniania szkodliwych tresci;

« wykonywania i publikowania zdje¢ lub nagran innych oséb w sposéb naruszajacy ich prywatnos¢ lub
godnosé.

Jezeli ktos$ krzywdzi Cie w Internecie albo wykorzystuje zdjecia, filmy lub wiadomosci, zeby Cie osmieszy¢ lub
przestraszy¢, powiedz o tym osobie dorostej, ktérej ufasz.
5. Co zrobi¢, jesli cos Cie niepokoi?
Jezeli:
* kto$ Cie krzywdzi;
* boisz sie jakiej$ osoby;
« kto$ zachowuje sie wobec Ciebie w sposob, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny;
* widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko;
« kto$ kaze Ci zachowac w tajemnicy co$, co budzi Twéj niepokdj;
powiedz o tym jak najszybciej osobie dorostej, ktorej ufasz.
Moze to by¢:
* instruktor;
* rodzic lub opiekun;
* nauczyciel;
* inna zaufana osoba dorosta.
Mozesz takze poprosi¢ rodzica lub opiekuna o kontakt z Klubem:
szachyhetman@gmail.com

6. Co sie stanie po zgloszeniu?

Osoba dorosta powinna Cie wystuchac i potraktowa¢ Twojg informacje powaznie.

Jezeli sytuacja tego wymaga, Klub podejmie dziatania potrzebne do zapewnienia Ci bezpieczenstwa i moze
poprosi¢ o pomoc odpowiednie osoby lub instytucje.

Nie musisz sam/a udowadniac, ze cos sie wydarzyto ani sam/a rozwigzywac problemu.

7. Nie bedziesz miec¢ ktopotow za zgloszenie

Nie powinienes/powinnas obawiac sie powiedzenia o sytuacji, ktéra Cie martwi.

Jezeli zgtaszasz problem w dobrej wierze, naszym zadaniem jest Cie wystuchac¢ i poméc zadbaé o
bezpieczenstwo.

8. Pamietaj

»Nie podoba mi sie to.”
»Nie chce tego.”
»Prosze przestaé.”
»Potrzebuje pomocy.”

Jezeli cos$ wydaje Ci sie niewtasciwe albo po prostu czujesz, ze sytuacja nie jest bezpieczna, warto o tym
powiedziec.

Klub Szachowy Hetman t6dz
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